
 

Serviços Desportivos Validade 
Estudantes 
UMinho (a) 

Comunidade 
UMinho (b)  

Externos 

Cartão FULL PASS 
Musculação/Cardio, Treino Funcional, Atividades de Fitness, Cycling e 
Balneoterapia c) e) 

Sessão 2,00€ 2,50€ 3,50€ 

10 Sessões 18,00€   22,50€  31,50€ 

30 dias 21,00€  26,00€ 33,00€ 

90 dias 54,00€ 68,00€   85,00€ 

180 dias 88,00€ 110,00€ 138,00€ 

365 dias 126,00€  158,00€ 198,00€ 

Cartão LIGHT 
Musculação/Cardio, Treino Funcional, Atividades de Fitness, Cycling e 
Balneoterapia d) e) 

30 dias 15,00€ 19,00€ 24,00€  

365 dias 88,00€ 110,00€ 138,00€ 

Musculação/Cardio Residência Santa Tecla  
(acesso exclusivo a estudantes UMinho residentes) 

30 dias 5,00 € ----- ----- 

Natação 
(Piscinas Municipais da Rodovia - Braga) i) 

Mensal 15,00 € 19,00€ ----- 

Ano letivo 83,00€ 105,00€ ----- 

Balneoterapia (Sauna e Banho Turco) e) Sessão 2,00€ 2,50€ 3,50€ 

Desporto Informal 
Modalidades Coletivas e Individuais i) 

Mensal 
1x/semana 

10,00€ 12,50€ ----- 

Mensal 
2x/semana 

15,00€ 19,00€ ----- 

Ano letivo  83,00€ 105,00€ ----- 

Kickboxing  Mensal 20,00 € 25,00 € 30,00 € 

Taekwondo Mensal 20,00 € 25,00 € 30,00 € 

Escalada  Mensal 20,00 € 25,00 € 30,00 € 

Escalada c/seguro federativo j) Mensal 20,00 € 25,00 € 30,00 € 

Inscrição Competição Desportiva Universitária f) 
Época 

Desportiva 
20,00 € ----- ----- 

Treinos e acesso a Musculação/Cardio de Competição d) g) h) 
Época 

Desportiva 
30,00 € 37,50€ ----- 

a) Taxa também válida para outros estudantes, desde que devidamente comprovado; 
b) Taxa também válida para familiares diretos de utentes Estudantes, Docentes, Funcionários, Investigadores ou Alumni da UMinho, e entidades protocoladas, desde 

que devidamente comprovado; 
c) O cartão FULL PASS 10 sessões têm validade de 90 dias; para pagamento da Taxa Anual e/ou Taxa Semestral em prestações consulte as Secretarias dos 

Complexos Desportivos; 
d) Acesso livre às 2ª a 5ª feiras até às 17h00 (check-out obrigatório até às 17h40); 6ª feira e Sábado: acesso Livre;  
e) Serviço de balneoterapia apenas disponível no Complexo Desportivo de Gualtar; 
f) Inscrição pendente de autorização. Inclui peça de vestuário; 
g) Taxa válida para estudantes-atletas após pagamento de taxa de Competição Desportiva Universitária; 
h) Taxa válida para atletas de entidades e clubes protocolados; 
i) Taxa de ano letivo válida de setembro a julho; 
j) Acesso livre às 2ª, 3ª e 5ª feiras das 20h00-22h00, e às 4ª e 6ª feiras das 18h00-22h00. 

Outras Taxas Validade 
Estudantes 
UMinho (a) 

Comunidade 
UMinho (b)  

Externos 

Emissão/Renovação de Cartão UMinho Sports 365 dias  3,00 € 

Emissão de 2ª via de Cartão UMinho Sports ----- 5,00 € 

Aluguer de Cartão Provisório Sessão 1,00 € 

Seguro Desportivo  365 dias 8,00 € 

Avaliação Física ----- 4,00 € 6,00 € 8,00 € 

Utilização exclusiva de Balneário e duche 20 minutos 0,50 € 

Aluguer de Cacifo Ano letivo 20,00 € 

Aluguer de Toalha UMinho Sports Sessão 0,50 € 
 
Nota: A todos os valores acresce IVA à taxa legal em vigor, nas situações aplicáveis (Lei n.º 7-A/2016 de 30/03). Os valores podem ser alterados sem aviso prévio. 

 

Deliberado em sede de Conselho de Gestão dos Serviços de Ação Social da Universidade do Minho a 9 de março de 2023. 

 

___________________________ 

A Administradora dos SASUM 
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